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În luna iulie 2015 situația programelor de formare se situează conform tabelului de mai jos: 

 

  
DENUMIRE 

CURS 

NR GRUPE 

DEMARATE TEORIE PRACTICĂ 

LOC 

DESFĂȘURARE 

S ÎBD 1 

GR 1:  

27 APRILIE-9 IUNIE GR1: 10 IUNIE-1 SEPT 

CRAIOVA, 

DOLJ 

P1 

EXCAVATORIST 1 

22 MAI-19 

NOIEMBRIE, S+D 

22 MAI-19 NOIEMBRIE,          

ÎN CURSUL 

SĂPTĂMÂNII 

GORJ, 

ROVINARI 

LĂCĂTUS 1 

30 MAI-17 

OCTOMBRIE, S+D 

30 MAI-17 OCTOMBRIE,      

  ÎN CURSUL 

SĂPTĂMÂNII 

GORJ, 

MĂTĂSARI 

OPERATOR 

CAZANE 1 

2 IUNIE-18 

OCTOMBRIE, 

INTERCALAT 

2 IUNIE-18 OCTOMBRIE, 

INTERCALAT GORJ, TURCENI 

SUDOR 1 4 IULIE-27 NOI, S+D 

4 IULIE-27 NOIEMBRIE, 

 ÎN CURSUL 

SĂPTĂMÂNII 

GORJ, 

ROVINARI 

ELECTRICIAN 1 6 IULIE-31 AUGUST 1 SEPT -6 DECEMBRIE GORJ, MOTRU 

P2 0 0 0 0 0 

P3 

ÎBD 1 3 IUNIE-14 IULIE 15-IULIE-6 OCTOMBRIE TG.JIU, GORJ 

BS 1 3 IUNIE-14 IULIE 15-IULIE-6 OCTOMBRIE TG.JIU, GORJ 

ADMIN 

PENSIUNE 1 3 IUNIE-9 AUGUST 

10 AUGUST-19 

DECEMBRIE NOVACI, GORJ 

ADMIN  

PENSIUNE 1 16 MAI-25 IULIE 27 IULIE-16 DECEMBRIE 

ORADEA, 

BIHOR 

P4 

OPERATOR 

INTRODUCERE, 

VALIDARE ȘI 

PRELUCRARE 2 25 MAI-24 IULIE 27 IULIE- 12 DECEMBRIE ȚICLENI, GORJ 



DATE 

P5 CAMERISTĂ 2 

29 AUGUST-9 

SEPTEMBRIE 

10 SEPTEMBRIE-2 

DECEMBRIE 

VICTORIA, 

BRAȘOV 

BARAOLT, 

COVASNA 

 

 

Cursuri de calificare în Craiova, în domeniul asistenței sociale și sănătății 

Pe 27 aprilie a demarat la Craiova, formarea pentru o grupă de cursanți, pentru calificarea de nivel I, Îngrijitoare bătrâni la domiciliu. 

Pe 9 iunie a început pregătirea practică a celor 28 de cursanți, sub îndrumarea Formatorilor Budeca Janina și Mirea Mirela. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fotografii curs Îngrijitoare bătrâni, grupa 1 

 

În luna iunie d-na Budeca Janina a parcurs 60 de ore de instruire practică cu subgrupa I.2 de participanţi la cursul de Îngrijitoare 

bătrâni la domiciliu. Câteva dintre subiectele care au suscitat un viu interes din partea participanților au fost: Asigurarea conditiilor 

igienico-sanitare , Completarea fisei de îngrijiri a persoanei asistate și Gestionarea resurselor alocate. În luna iunie d-na Mirea Mirela 

parcurs 24 de ore de instruire teoretică cu grupa I de participanţi la cursul de Îngrijitoare bătrâni la domiciliu, parcurgând module 

despre: mobilizarea si transportul persoanelor asistate imobilizate, respectarea si aplicarea prescriptiilor medicale și supravegherea 

starii de sanatate a persoanei asistate. În luna iunie d-na Mirea Mirela parcurs 60 de ore de instruire practica cu subgrupa I.1 de 

participanţi la cursul de Îngrijitoare bătrâni la domiciliu, urmând același conținut ca și formatorul omolog, de la subgrupa I.2. 

 

 

Cursuri de calificare în Târgu Jiu, județul Gorj 

Curs administrator pensiune, o grupă demarată în Novaci. Instruirea teoretică a demarat pe 3 iunie și s-a desfășurat pe tot parcursul 

lunilor iunie și iulie, urmând a se finaliza pe 9 august. 

Pentru partea teoretică, formatorul Alexandru Diaconescu a abordat ultimele module de curs din programa stabilită, astfel:  

Modul 7 - Verificarea gestionării financiare - 16 ore 

Modul 8 - Promovarea directă a produsului turistic - 16 ore 

Modul 9 - Încheierea contractelor cu clienții - 16 ore 

Modul 10 - Efectuarea operațiilor specifice de cazare și alimentație - 16 ore 

Modul 11 - Asigurarea unui climat favorabil turiștilor - 16 ore 

Modul 12 - Oferirea serviciilor pensiunii către client - 16 ore 

Modul 13 - Organizarea programelor turistice opționale - 12 ore  

Metodele de lucru pe care le-a aplicat formatorul de teorie au fost metode de lucru participative și inclusive, care au pus accentual pe 

învătarea experiențială, dintre acestea: dezbaterea, prelegerea interactivă, expunerea, discuția în grup, brainstorming. 

Îngrijitoare bătrâni la domiciliu, o grupă demarată pe 3 iunie, teoria a continuat până pe 14 iulie, cursul este  livrat de formatorii P3, 

Asociația Pro Civica Oltenia. Practica a demarat pe 15 iulie și a fost derulată până la finalul lunii iulie (practica va continua până pe 6 

octombrie inclusiv).  Vladu Ana Nicoleta a parcurs în cadrul celor 40 de ore de instruire teoretică din luna iulie 2015 următoarele module: 

 

• Modulul 1 - Asistarea alimentației și administrarea alimentelor – 10 ore 

• Modulul 2 - Mobilizarea și transportul bătrânului asistat – 10 ore 



• Modulul 3 - Respectarea și aplicarea prescripțiilor medicale – 10 ore 

• Modulul 4 - Supravegherea stării de sănătate a persoanei asistate -10 ore 
 

In cadrul celor 44 de ore de instruire practica din luna iulie 2015 formatorul Vladu Ana a parcurs urmatoarele module: 

 

 Modulul 1 – Mobilizarea activa si pasiva si deplasarea in afara si in interiorul casei – 12 ore 

 Modulul 2 – Activitati de ingrijire corporala – 20 ore 

 Modulul 3 – Prevenirea escarelor – 8 ore 

 Modulul 4 – Schimbarea lenjeriei de pat – 4 ore 

 

Formatorul Dobrescu Lavinia a susținut  pentru o subgrupă de cursanți 44 de ore de instruire practică în luna iulie 2015, în cadrul cărora a 

parcurs urmatoarele module: 

 

Modulul 1 – Mobilizarea activa si pasiva si deplasarea in afara si in interiorul casei – 12 ore 

Modulul 2 – Activitati de ingrijire corporala – 20 ore 

Modulul 3 – Prevenirea escarelor – 8 ore 

Modulul 4 – Schimbarea lenjeriei de pat – 4 ore 

 

Baby sitter, o grupă în Târgu Jiu (jud. Gorj), demarată pe 3 iunie, teoria s-a desfășurat până la 14 iulie (cursul este susținut de 

formatorii P 3), iar practica s-a desfășurat începând cu 15 iulie. Formatorul Cernaianu Elena In luna Iulie 2015 a parcurs 96 de ore de 

formare cu grupa de participanti la cursul de Baby-sitter din cadrul proiectului. In cadrul celor 40 de ore de instruire teoretică și 52 de ore de 

instruire practica din luna iulie 2015 a parcurs urmatoarele module: 

 

 Modulul 8 - Crearea contextului cotidian de stabilitate emotionala -7 ore 

 Modulul 9-  Stimularea dezvoltarii autonomiei  personale si sociale a copilului  -11 ore 

 Modulul 10 - Sustinerea dezvoltarii integrate a copilului – 11 ore 

 Modulul 11-  Dezvoltarea relatiei pozitive cu familia copilului  -11 ore 

 Modulul 1 - Planificarea activitatilor-20 ore 

 Modulul 2 - Mentinerea integritatii si sigurantei beneficiarului -22  ore 

 Modul 3 - Respectarea drepturilor beneficiarului – 10 ore 

 

Celălat formator, Vladu Adina Minodora, a parcurs în iulie 52 de ore de formare cu grupa de participanti la cursul de Baby-sitter din cadrul 

proiectului, abordând următoarele module: 



Modulul 1. Planificarea activitatilor -20 ore 

Modulul 2. Mentinerea integritatii şi sigurantei beneficiarului -22 ore 

Modulul 3. Respectarea drepturilor beneficiarului – 10 ore 

 

Metodele de lucru pe care le-a aplicat au fost metode de lucru participative si inclusive, care au pus accentual pe invatarea experientiala. Dintre 

metodele de lucru aplicate, mentionăm: prelegerea interactiva; dezbaterea; seminarul; exercitiul; expunerea; discutia in grup; rezolvarea de 

probleme; simularea; invatarea prin descoperire; studiul de caz. 

 

 

Cursuri de calificare în domeniul energiei, în județul Gorj 

Cursurile tehnice aflate momentan în derulare la Gorj sunt: 

-excavatorist excavatoare cu rotor de mare capacitate: 1 grupă la Rovinari, jud. Gorj, demarată pe 22 mai,  

      

 

Fotografii curs excavatorist, 1 grupă 

-operator cazane, turbine, instalaţii auxiliare şi de termoficare: (Turceni, jud. Gorj) 1 grupa demarată pe 2 iunie (teoria s-a susținut în 

zilele de 26 iunie, 30 iunie, 3 iulie, 7 iulie, 10 iulie, 14 iulie, 17 iulie, 21 iulie, 24 iulie, 28 iulie, 31 iulie), sub monitorizarea 



Organizatorului formare al P1, iar practica s-a susținut intercalat cu teoria, cu alte cuvinte toate zilele din cursul săptămânii exceptând 

zilele enumerate mai sus la teorie, plus sâmbetele din perioada de referință; 

-lăcătuş mecanic de reparaţii şi întreţinere universale: (Mătăsari, jud. Gorj) 1 grupă demarată pe 30 mai, teoria se susține în zilele 

de sâmbătă și duminică, iar practica s-a susținut pe parcursul săptămânii, atât în iunie, cât și în iulie; 

-sudor: (Rovinari , jud.Gorj), 1 grupă demarată în 04.07, teoria s-a susținut în zilele de sâmbătă și duminică, iar practica s-a ținut in 

cursul săptămânii; 

- Electrician  (Motru, jud. Gorj), 1 grupă demarată în 06.07, teoria s-a desfășurat pe toată perioada de raportare și s-a întins până la 

31.07, pentru acest curs nu a demarat încă pregătirea practică. 

Dn.Achim Liviu, cu funcția de organizator formare din partea Partenerului 1 (Asociaţia PRO CONSULTING 12) a efectuat câte o 

vizită de monitorizare pe săptămână la fiecare din programele aflate în derulare.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


